KALD ITALIENSK TOMATSUPPE

(4 personer)

800 gr tomatsaus

800 gr dorada (fisk) alternativ torsk
200 gr krutonger

en bunt basilikum

2 fedd hvitlgk

olivenolje

salt og pepper

Slik gjgr du:
Brun hvitlgk i olje, tilsett tomatsaus
og kok i 5-10 min.

Tilsett salt, basilikum og olivenolje.
Rens fisken og skjcer den i terninger.
Varm en stekepanne med olje, og
stek fisken raskt i pannen. Ta ut
hvitlgksfeddene f@r servering. Server
suppen med fisk og kru_tbnger.'

BELLA I'TALIA

Jjordneert Kjokken
MBED HIMMBELSK MAT

Matlaging er som et sprak. Bruk det til a utrykke din kreativitet.
Skap harmoni, lykke, poesi, kompleksitet eller provokasjon.
Da blir det matkultur, sier Antonio De Luca fra sitt idylliske

sted pa oya Ponza, bare en kort béattur utenfor Roma.

TEKST: VINCENZO LAURI OG MARIANNE EIDAL FOTO: MASSIMO LEARDINI OG ILARIA 1ZZ0
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Sjombro con capperc ¢ arance

MAKRELL MED
APPELSIN OG KAPERS

(4 personer)
1kg makrell
100 gr kapers
2 appelsiner
olivenolje
salt

Slik gjgr du:

Filiter makrell og skjcer den | terninger.

Vask kapers. Mariner fisken med saften og raspet
skall av to appelsiner, kapers og litt salt. La det ligge
en time og server pd en seng av salat med noen friske
appelsinfileter pd toppen.

Antonios idylliske sted ligger isolert p& en
klippe og ruver over gya Ponza. Herfra er
det utsikt mot nabogya Palmarola og det
turkise havet utenfor. Stedet er sd ikke lett
tilgjengelig. Man m4 klatre opp bratte stup
fra sjpveien, og esel brukes til & frakte varer
opp fra byen. Det karakteristiske huset, som er malt i fargene
rgdt og blatt, er en perle pd gya. Her lever Antonio De Luca et
fredelig og spartansk liv hele sommerhalvaret.
A oppleve Il Fieno er som & ta en tur tilbake i tid. Vingér-
den som er over hundre &r gammel, er fortsatt uten strgm og
vann. Vinen blir presset pa tradisjonell vis, og Antonio De

et er ingen mer
oppriktig Kjeerlighet
enn Kjeerligheten

1l mat»
GEORGE BERNARD SHAW

Luca er en av de siste som bruker denne metoden. P§ hgsten

kommer folk hit for & oppleve vinproduksjon pa ekte vis. Etter

en lang dag med druetrikking er stemningen pa kjgkkenet helt

unik. Kjgkkenet til Antonio er et sted man bare vil veere.
AVSLAPNING I SKYGGEN. Accumetu reperesed quat

omnis numaqui ut et verum quatium fuga. Hil enditib

ten alt av mgbler og materialer er hentet fra naturen i omr&det usandipsum dit, id moluptat pa audit at.nonet fugitat
uriatem. Neque pro tem.

Bondetradisjon og kultur er blandet i huset til Antonio. Nes-

og havet rundt. Huset er blant annet bygget av stein fra gdrden

og murpuss som er laget av jorden omkring. Drivved som har AVSLAPNING | SKYGGEN. Accumetu reperesed quat
omnis numaqui ut et verum quatium fuga. Hil enditib

usandipsum dit, id moluptat pa audit at.nonet fugitat
i interigret. uriatem. Neque pro tem.

blitt fraktet med sjgen og drevet til land p4 gya er ogs& mye brukt
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ENPERLE. Hund har alltid veert en viktig del av Antonios liv. Her er hunden XXXX som koser seg pa gulvflisene fra XXX POESI PA VEGGENE. Huset til Antonio er en perle i
landskapet pa gya, malt i de tradisjonelle fargene bla og red. FIKEN. Naboen XXX har samlet ferske fiken fra hagen til kelvdens mailtid.

Denne enkle byggeskikken er fagmessig blandet med fglsomhet
fra Antonio. Materialene har levd et langt liv i et roft miljg, og blir
bare vakrere og vakrere med tiden. Man kan nesten kjenne en duft

av jord og havsprgyt ndr man kommer inn i rommet. 6 J /? r ‘}“1; / a W, cr ed w A

Skarpe farger er et av stikkordene i Antonios kjgkken, b&de nar

det gjelder interigret, maten og hvordan den blir presentert. Kjgk- C Y C W s

kenutstyr, kopper og kar i huset uttrykker hans lidenskap for god
mat. Alle tallerkener er unike og har en egen historie. Tradisjons-

rike fliser i alle middelhavets farger liver opp pa vegger og gulv. <<£‘\/1 aJd aglng er et Spl’ék
—Som i en bt kan vi her vare hvor som helst i Middelhavet, sier )

Antonio. hvor man kan uttrykke
Huset hans er dedikert til hans forbilde, den portugisiske forfat- k reat lV lt@t h armon l

teren Fernando Pessoa, og har fitt navnet La Jangada De Pedra, som ) .

betyr steinfldte pa portugisisk. Han legger til at navnet er en metafor lykke, Skj@nﬂh@t, pO@SL

for rei le liv. : '

orreen ogdetenkleliv. | | kompleksitet, provokasjon
Huset bzerer preg av Antonios mange reiser rundt i verden og

minner fra disse eventyrene krydrer hans interigrstil. Den herlige Og kur[ur»

miksen av Middelhavets farger, minner fra ulike steder i verden, ANTONIO DE LUCA
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SLIK FAR DU STILEN
TILANTON

Stikkord: Naturmaterialer.. Parunt as asimporpos id
quatatus maximus, se id utem ut quam, odis sinci nobis

1. Lys gronn flakse ( dia 20 cm) kr 309, housedoctor.dk 2. Mateus servise er handlaget i Portugal og finnes i mange farger, alle med en personlig touch, fra kr 169,
hos Palma. 3. Jeerstolen AKSEL® er enkel, stilren, tradisjonsrik og elegant og tilpasser seg smak og behov, produsert fra 1938, fra kr 2619, purnorsk.no, 4. Knaggene
Stone Hooks er alle unike og varierer i form og sterrelse, kr 250 for 2 stk, normann-copenhagen.com 5. Rustikke vinglass, radvin og hvitvin, kr 81, housedoctor.dk

6. Fa stilen med historiske fliser pa kjgokengulvet eller over kjskkenbenken, historiske.no 7. Skjeerebrett i tre kr 169, bloomingville.com 8. Handmalte bla skaler i tre
forskjellige design, kr 69, housedoctor.dk 9. Skammel i elmetre kr 1599, bloomingville.com 10. Marrokansk gulvteppe kalt Boucherouite er handlaget av berberkvinner,
fra kr 1559, hayshop.no 11. Kobbermugge fra kr 900, housedoctor.dk 12. Kjekkenrullholder i gammelt tre kr 169, bloomingville.com
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